SEKCJE OUTW 2026/2027

ODPLATNOSC
L.p.| NAZWA SEKCJI MIEJSCE TERMIN GODZINA LIDER NA MIESIAC
. PONIEDZIALKI, Bogustaw Otrebski
1. BRYDZOWA SENIOREK SRODY, PIATKI 15.00 - 19.00 BEZPLATNA
2. |CHOREOTERAPIA|  ARKO WTORKI gr. 1 -9.45 Wanda Golda 20 7t
gr. 1 -10.45
, : Ernestina Adamska
3. | CHOR CANORUS | DUZA SALA PONIEDZIALKI 16.00 30 zt
Renata Jaworska
4. D‘;,SIIEEIS(')\I;I{{UB DUZA SALA 1x w miesigcu 16.00 Elzbieta Sosnowska | BEZPLATNA
1x w miesigcu
5. DY%;E:'ZII?IJUB DUZA SALA w SRODY po 12.30 Elzbieta Sosnowska | BEZPLATNA
wyktadzie
gr. I -8.00 Bozena Pietrzak
gr. I1-9.00 Renata Jaworska
GIMNASTYKA PO&%R??QKI gr. 11 - 10.00 Danuta Zyta 60 zt
6. | REHABILITACYJ ARKO gr. IV - 11.00 |Cz. Trojanowska-t.aska
NA or. V-12.00 | ...
WTORKI gr. VI-8.00 Irena Trojanowska 60 zt

PIATKI




gr. 1 -9.05 Krystyna Fedoryszyn
gr. I - 10.05 Anna Chajec
7. K%%%%ii%%A MOKIS V}&)/;f S"Fél gr. [II - 11.05 Krystyna Sadto 60 zt
gr. IV —-12.05 ElZbieta Bloch
egr.V-1305 | ...
DUZA SALA . Anna Adamczyk
8. JOGA BIBLIOTEKA SRODY 16.15-17.15 Danuta Szymanska 20 zt
IMPREZY, Wanda Gotda
9. KULTURALNA KONCERTY, W(fl%%{[%G Stefania Jercha —
TEATRY Gryzik
ZAAWANSOWANA
WTORKI, gg{N 1110'4350 Irena Rutkowska 50 zt
10. LATINO ARKO CZWARTKI -
POCZATKUJACA
C7ZWARTKI 9.30 Irena Rutkowska 30 zt
I gr. 8.45-10.15
IT gr. 10.30 :
1 LEKTORAT SENIOREK PIATKI ~12.00 Beata Machaj 20 71
" |J. ANGIELSKIEGO, MLYNARSKA | PONIEDZIALKI e 1'0 00 — Barbara Wasniewska g
11.30
LEKTORAT . :
12. J. NIEMIECKIEGO SENIOREK SRODY 11.00 Mieczystaw Grab 70 zt
13 LUCZNICZA HALA CZWARTKI 15.15 Lidia Laskowsk 20 zt
. SPORTOWA : 1dia Laskowska zZ




NORDIC

STAWY

WTORKI

14. | WALKING /SLOW 18.00 Irena Wojcik BEZPLATNA
JOGGING MIEJSKIE CZWARTKI
W KAZDA
PARKRUN AMFITEATR .,
15. STAWY MIEJSKIE| NAD STAWAMI SOBOTE godz. 9.00 Aleksandra Lominska | BEZPLATNA
PIOSENKA : :
16. BIESIADNA Grazyna Krawiec 10 zt
17.| PLASTYCZNA SENIOREK CZWARTKI 10.00 -12.00 | Danuta Kochanowska | BEZPLATNA
RADIESTEZJA
I . : :
18. BIOENERGOTERA SENIOREK |2-gii4-ty WTOREK| 17.00-19.00 | Adam Remiszewski | BEZPLATNA
PIA
POETYCKA JADWIGA
19. RECYTATORSKA SENIOREK WTORKI 10.00 — 11.00 JEZIERSK A BEZPLATNA
20. | REKODZIELA SENIOREK PONIEDZIALKI 10.00 - 12:00 Irena Surowiecka BEZPLATNA
21.| REGIONALNA SENIOREK Adam Remiszewski | BEZPLATNA
SENIOREK lub oy
22. TEATRALNA DUZA SALA WTORKI 12.00 — 14.00 Elzbieta Zobek 30 zt
TEATR SALA
23. | MIEDZYPOKOLE | LUSTRZANA CZWARTKI 11.00 Anna Kubicka BEZPLATNA
NIOWY MOKIS




WEDLUG PLANU Hanna Kordasz
24.| TURYSTYCZNA WY CIECZEK Mariola Gotuszka
SALA . .
25. TAI CHI GIMNASTYCZN WTORKI L gr. 15:00 Elzbicta Kuswik 30 zt
IITgr. 16:00 | ...l
A SP4
26. | TENIS STOLOWY HALA PONIEDZIALKI 15.30-17.00 |Gr rz Komarzyni 20 zt
) SPORTOWA : . zegorz Komarzyniec z
27. GRCEEANSZOWE SENIOREK Do ustalenia Do ustalenia BEZPLATNA
/ BINGO
ROBOTKI
RECZNE SALA w Dzienny Mariola Gotuszka
28. IGIELKA, DRUTY,| Dom Senior-, PONIEDZIALKI 13.00 - 15.00 Lidia Hohuj BEZPLATNA
SZYDELKO

29. BASEN BASEN ATOL Termin do Ceny wejéciowek
ustalenia

30. MORSY STRADOMIA Do ustalenia Do ustalenia BEZPLATNA

32. |ZESPOL. LUDOWY Termin do ustalenia Termin .do
ustalenia

33.| WOLONTARIAT Spotkania wedlug Irena Brylewska | BEZPLATNA

potrzeb




