Sprawozdanie Zarzadu z dzialalnosci Stowarzyszenia
Olesnicki Uniwersytet 111 Wieku
za okres 01.01.2025 - 31.12.2025 r.



Olesnicki Uniwersytet III Wieku — samodzielna organizacja pozarzadowa posiadajaca
osobowo$¢ prawng jako stowarzyszenia, dziala w oparciu o ,,Ustawe o dziatalno$ci pozytku
publicznego 1 0 wolontariacie” oraz wilasny statut.

Zarejestrowana w  Krajowym Rejestrze Sadowym pod numerem: 0000287881,
od dnia 04.09.2007 r. i posiadajaca nr regon: 020628906, oraz NIP: 9111941466.

Glowny cel dziatania to zapobieganie wykluczeniu osob starszych z zycia spotecznego i
poprawa jakosci ich zycia poprzez edukacje, aktywizacje kulturalng, fizyczna, turystyczna,
upowszechnianie zdrowego stylu zycia, stwarzanie warunkéw do rozwijania pasji, talentow,
wigzi towarzyskich oraz angazowanie sluchaczy w dziatalnos$¢ na rzecz lokalnego $rodowiska
ze szczegbInym uwzglednieniem wzmacniania integracji miedzypokoleniowej.

Siedzibg Stowarzyszenia jest Olesnicka Biblioteka Publiczna im. Mikotaja Reja; ul. Mikolaja
Reja 10; 56-400 Olesnica.

Wiladze Stowarzyszenia na dzien 31.12. 2025 r.:
Zarzad:

Prezes: Mieczystaw Modlinski
Wiceprezes: Andrzej Stolarek

Sekretarz: Maria Ewa Hadata

Skarbnik: Iwona Wrobel

Czlonek: Maria Joung

Czlonek: Zdzislawa Goch

Komisja Rewizyjna:

Przewodniczaca: Ewa Olszewska
Czlonek: Malgorzata Piskozub
Czlonek: Irena Wojcik

Koordynatorem dziatan Stowarzyszenia Ole$nicki Uniwersytet III Wieku w roku 2025 byta
Pani Elzbieta Sosnowska — przedstawicielka Olesnickiej Biblioteki Publiczne;.

Ilo$¢ shuchaczy Stowarzyszenia na dzien 31.12.2025 r. 502 osoby w tym 34 powyzej 85 lat.



Wykaz sekcji dziatajacych przy OUTW oraz ich liderzy:

Brydzowa - Bogustaw Otrebski

Choreoterapia - Wanda Gotda

Chor ,,Canorus” — Ernestina Adamska, Renata Jaworska
Dyskusyjny Klub Filmowy — Elzbieta Sosnowska

Dyskusyjny Klub Ksigzki — Elzbieta Sosnowska

Gimnastyka rehabilitacyjna: Bozena Pietrzak, Renata Jaworska, Danuta Zyta,
Czestawa Trojanowska-taska, Irena Trojanowska, Krystyna Fedoryszyn, Anna
Chajec, Krystyna Sadlo, Jadwiga Dominiak, Elzbieta Bloch

7. Joga — Danuta Szymanska, Anna Adamczyk

8. Kulturalna — Wanda Golda, Stefania Jercha-Gryzik

9. Latino — Irena Rutkowska

10. Lektorat jezyka angielskiego — Beata Machaj, Barbara Wasniewska
11. Lektorat jezyka niemieckiego — Mieczystaw Grab

12. Lucznicza — Lidia Laskowska

13. Nordic-Walking — Irena Wojcik

14. Piosenka biesiadna — Grazyna Krawiec

15. Plastyczna — Danuta Kochanowska

16. Wolontariat — Irena Brylewska

17. Tai Chi — Elzbieta Kuswik, Danuta Gadawska

18. Radiestezji 1 Bioterapii — Adam Remiszewski

19. Recytatorska — Jadwiga Jezierska

20. Rekodzieta — Irena Surowiecka

21. Teatralna — Elzbieta Zobek

22. Turystyczna — Zuzanna Szponarska

23. Tenisa Stotowego — Grzegorz Komarzyniec

24. Regionalna — Adam Remiszewski

Sk L=

Poza dziatalno$cig sekcji, na rzecz stowarzyszenia aktywnie dziatali:

Krystyna Sadlo autorka scenografii i oprawy plastycznej dla wszystkich wydarzen
organizowanych przez OUTW.

Andrzej Walendowski — moderator strony internetowej Stowarzyszenia, ktory sporzadzat
dokumentacj¢ fotograficzng i filmowa z dzialalnos$ci wszystkich sekcji.

Andrzej Lysek — sporzadzal dokumentacje fotograficzng niezbedng do tworzenia corocznej
kroniki OUTW.



Istotng czg$¢ dorocznego sprawozdania stanowig sprawozdania lideréw z dziatalnosci
poszczegolnych sekcji, ktore przytaczam ponize;j:

- sekcja brydzowa; ,, w sekcji uczestniczy 16 0sob. Zajecia odbywaja si¢ 3 razy w tygodniu w
poniedzialki, $rody i piatki. W czasie zaje¢ prowadzilismy lekcje nauki gry w brydza dzieki
czemu do grupy dolaczyly nowe osoby. Systematycznie podnosili§my swoje umiejgtnosci.

Z przyznanych 300 zt wykorzystaliémy 117 zt na zakup kart do gry.”

- sekcja tucznicza: ,,Uczestnicy sekcji tuczniczej spotykali si¢ w kazdy czwartek miesigca,
szkolac swoje juz zdobyte umiejetnosci w strzelaniu, zeby mie¢ satysfakcje ze strzelanie do
celu wychodzi coraz lepiej. W marcu 2025 roku brali$my udziat w zawodach tuczniczych
pt. ,, Pogon za wiosng”, organizowanych przez Klub Strzelecki — Stara Stajnia Stradomia.
Odbywaty si¢ one w Arboretum w Stradomi Dolnej. Sekcja wzigta udziat w IV Hubertusie
organizowanym przez Starg Stajni¢ Stradomia, na ktory przyjechali tucznicy z catej Polski.
Brali$my tez udziat w Zawodach w Sycowie organizowanych przez MOSiR Sycow, teren w
parku miejskim, ktory nas zaskoczyt swoja wielkoscia. Byty tez podejscia na pagorki z
ktorych strzelalismy do celu. Obecnie ¢wiczymy, strzelajac z r6znych odleglosci,
przygotowujac si¢ do ,,Pogoni za wiosng” 2026. Mamy duzg satysfakcje z naszych zajec

1 wyjazdoéw na zawody.”

- Sekcja plastyczna: ,,W 2025 roku Sekcja spotykata si¢ na zajeciach w czwartki 22 razy.

Na spotkaniach cztonkowie grupy wykonywali prace plastyczne w r6znych technikach
malarskich. Prace cztonkow byly wystawiane w MOKiSie i w Bibliotece. W zajeciach brato
udziat przecietnie 11 0so6b. Uczestniczono rdwniez w 2 warsztatach prowadzonych przez
artystow plastykow — razem 27 godzin po 80 zl, tj. koszty na ten cel wyniosty razem 2160z1.
Pozostale srodki finansowe z dotacji zostaly wykorzystane na zakup materialdw na zajecia.”

- Chor ,,CANORUS™: ,, Wystepy: 08 stycznia-podsumowanie I semestru ( MOKIiS),

02 luty-koledowanie w Bazylice, 04 czerwca-Zakonczenie roku uniwersyteckiego (MOKIS),
27 lipca — Wakacyjne Patio, 01 pazdziernika- inauguracja roku akademickiego (MOKIiS),

08 pazdziernika Wroclaw Zlotniki- przeglad chéréw senioralnych, 18 pazdziernika —

IT Dolnoslaski Festiwal Chorow i1 Zespotow Senioralnych (MOKIS), 13 listopada —
patriotyczne $piewanie (Zamek ole$nicki), 17 grudnia- Wigilijne Spotkanie (MOKiS),

17 grudnia- kolgdowanie dla nauczycieli (KORELAT), 18 grudnia-koledowanie senioréw
(Wroctaw). Odbylo si¢ 36 prob choru.”

-Sekcja teatralna: ,,Sekcja teatralna liczy 10 osob. Spotykamy si¢ w czasie roku
akademickiego w kazdy wtorek. Do konca roku 2024/25 sekcje prowadzit Pan Tomek
Zaremba. W tym czasie wystapilismy przedstawieniami na III Przegladzie Kabaretow w
UTW ,,ATENA” w Obornikach Slqskich, z ,,Domowym przedszkolem” w Dziadowej Klodzie
oraz na zakonczenie I semestru w MOKIS. Po rezygnacji Tomka Zaremby, od pazdziernika
2025 sekcje przejeta Pani Basia Sycianko, zmieniajac dotychczasowy styl przedstawien”.

-



-Sekcja rekodzieta: ,,Udziat w WOSP, caloroczna dekoracja gablot MOKS i biblioteka,
dekoracje na przeglad choréw MOKIS, dekoracje na rozpoczecie i zakonczenie roku UTW,
przygotowanie i dekoracja szopek bozonarodzeniowych, wykonanie prac na potrzeby
Zarzadu. Wydano z dotacji 1621,49 zt”. Liderka sekcji jest kolezanka Irena Surowiecka.

- Sekcja kulturalna: prowadzona przez kolezanki Wande Golde odpowiedzialng za imprezy na
terenie Ole$nicy, i Stefani¢ Jerchg-Gryzik organizujaca udzial suchaczy w wydarzeniach
zamiejscowych, Dzigki ich zaangazowaniu 797 stuchaczy uczestniczyto w 9 wydarzeniach
kulturalnych na terenie Ole$nicy i 6 poza naszym miastem. Byly to koncerty, spektakle
teatralne 1 operowe oraz pokazy filmowe. Wszystkie wydarzenia kulturalne byty
dofinansowane laczng kwotg 15011 zt z dotacji Urzedu Miasta.

-Sekcja piosenki biesiadnej: ,, Spotkania sekcji piosenki biesiadnej w 2025 r. odbywaly sie¢ raz
albo dwa razy w miesigcu. Uczestniczylo w nich przecietnie 13 oso6b. Uczestnicy spotkania
wnosili optate 10 zt o spotkania, ktora byta nastepnie wplacana na konto Stowarzyszenia.
Uczestnicy spotkan bardzo mito spedzaja czas $piewajac piosenki biesiadne.”

-Sekcja Joga kundalini: ,,Sekcja joga kundalini jest prowadzona przez Renate Wojcik. Zajecia
odbywaty sie raz w tygodniu w §rody. W zajeciach uczestniczyto przecigtnie 22 osoby.

W/w okresie odbylo si¢ 30 zajec , za ktdre uczestnicy zaptacili 4640 zt. W pazdzierniku 2025
zakupiono maty do ¢wiczen za kwote 997,29 zt.”

- Zajecia Tai Chi: Zajecia byly prowadzone na terenie zamku olesnickiego. 2 grupy po 20
0sob ¢wiczyty w kazdy wtorek w godzinach 15-16 1 16:15-17:15. Dzigki umowie zawartej
przez Zarzad z dyrekcja zamku sala do ¢wiczen byta nam udostepniana bezptatnie.
Prowadzacg zajecia byta Svitlana Lisina.

-Sekcja tenisa stolowego: ,,Zajecia odbywaja si¢ w kazdy pigtek na Sali MOKiSu 1,5 godz.
Od godziny 15:30 do 17. Mamy udostepnione 5 stolow tenisowych. Uczestnikow
zadeklarowanych 15 osob, $rednia frekwencja 13 osob. Nie korzystamy z instruktora i trenera
co znacznie zmniejsza koszt zaje¢. Koszt sekcji to tylko koszt Sali, ktory czgsciowo
pokrywamy w kwocie 260 zt po 20 zt za kazdego uczestnika.”

-Sekcja choreoterapii prowadzona przez Panig Dorote Kamecka, to dwie grupy 30-osobowe,
ktorych cztonkowie przez taniec ksztattujg cialo 1 umyst odreagowujac stresy dnia
codziennego. Zaje¢cia odbywaty si¢ raz w tygodniu dla kazdej z grup. Liderka sekcji jest
Kolezanka Wanda Golda.



-Gimnastyka prozdrowotna to ¢wiczenia poprawiajace sprawnos¢ fizyczng shuchaczy. Zajecia
prowadzi Pani Halina Szwabinska. Tq najpopularniejsza forme¢ aktywnosci ruchowej uprawia
okoto 190 0s6b podzielonych na 9 grup. Dla sluchaczy z ograniczeniami prowadzone sa
¢wiczenia na krzestach. Zajecia odbywaja sie 4 razy w tygodniu.

-Podstawe dzialalno$ci Stowarzyszenia stanowiag wyklady prowadzone przez specjalistow
r6znych dziedzin nauki i zycia. Udziat w nich jest obowigzkowy dla stuchaczy UTW.
Wyktady odbywaja si¢ w kazda §rode podczas roku akademickiego. Uczestniczy w nich
srednio 100 do 120 oso6b jesli sa prowadzone w sali konferencyjnej Biblioteki Miejskiej
lub 200 do 250 jesli odbywaja si¢ w Sali widowiskowej MOKiSu. W roku 2025 przepro-
wadzono 12 wyktadow platnych 1 9 wyktadéw bezptatnych.

-Sekcja turystyczna prowadzona przez kolezanki, Elzbiet¢ Bloch 1 Zuzanng Szponarska
zajmowala si¢ organizacjg wycieczek krajoznawczych jedno- lub wielodniowych co
pozwolito naszym stuchaczom pozna¢ wiele interesujgcych miejsc w kraju.
Zorganizowano 5 wycieczek jednodniowych i 1 wielodniow3.

-Szczegbdlowe sprawozdanie z dokonan sekcji nordic walking, slow jogging, morsowania
1 biegow dlugodystansowych przedstawita liderka sekcji kolezanka Irena Wojcik.

Sprawozdanie z aktywnosSci fizycznej
seniorow za 2025 rok.

Jest stala grupa seniordw, ktora czynnie uczestniczy w sekcji nordic walking -zawody i
imprezy sportowe, slow jogging, morsowaniu czy biegach dlugodystansowych.
W zawodach i imprezach nordic walking uczestniczyta stata pigtka senioréw tj. Adam
Remiszewski, Matgorzata 1 Henryk Gorscy oraz Irena i Henryk Wojcikowie.
W 2025 1. uczestniczyliSmy w 9 imprezach sportowych i zawodach.
Puchary przywiezli Svitlana Lisina, Adam Remiszewski i Henryk Gorski.
Nalezy podkresli¢, ze dodatkowo w imprezach uczestniczyly 1 tak:
— Bieg Lupusa o Puchar Wojta Gminy Dobroszyce — startowaly Zofia Poor 1
Elzbieta Kuswik
— II Dobroszycka Piagtka — dodatkowo startowala Svitlana Lisina 1 z tej imprezy
Svitlana,
Adam i Henryk G. przywiezli puchary
— VIII Bieg Sycowska Pogon startowatly rowniez Zofia Poor i Elzbieta Kuswik
— Movember Run ,, Zdrowie w kroku Wroclaw - Svitlana Lisina i Elzbieta Kuswik
Sniezna Mila Dobroszyce — startowaly tylko Ewa Olszewska, Zofia Poor, Elzbieta
Kuswik, Svitlana Lisina
— 10 Jubileuszowy Toyota Bieg Sylwestrowy takze Ewa Olszewska, Zofia Poor 1
Elzbieta Kuswik
Sekcja Nordic Walking spotyka si¢ w kazdy piatek jak pozwala na to pogoda, druga grupa
spotyka si¢ nad stawami 2 razy w tygodniu tj w poniedzialki i czwartki.
-6-



Najbardziej wytrwalym morsem byla i jest Elzbieta Ku§wik, morsowaty rowniez Ewa
Olszewska.

Dlugodystansowiec jest jeden to Mirostaw Furman, zaliczyl potmaraton Trojgarb,
potmaraton Sowiogoérski nie liczg startow biegowych na 10 km , uczestniczyt w 11
Dobroszycka Piatka.

Grupa slow kijki to grupa w roznym wieku, ktdra maszeruje we wtorki i czwartki
wieczorem i

soboty o godz.9-tej. W tej grupie biega si¢ slow lub maszeruje si¢ z kijkami. Z senioréw

utw uczestniczyli Ela Ku$wik, Aleksandra L.ominska, Hanna Kordasz, Svitlana Lisina,

Krystyna Zadka , Irena i Henryk Wojciki, Mirek Furman, Mariola Gotuszka, Zofia Poor.

Podsumowujac - najaktywniejsza seniorkg byta w 2025 r. Elzbieta Kuswik, ktora
uczestniczy roOwniez w rajdach rowerowych.

W 2025 r. sluchacze Utw uczestniczyli w Rajdzie po Ziemi Trzebnickiej 1 po Ziemi
Obornickie;.

- Zorganizowano dla shuchaczy OUTW cztery turnusy rehabilitacyjno-wypoczynkowe w
okresie letnim do Mrzezyna , Miedzywodzia i Pogorzelicy.

-Sekcja recytatorska przygotowywata wieczorki poetyckie 1 imprezy okolicznosciowe z okazji
Dnia Kobiet, $wigt Bozego Narodzenia, Narodowego Czytania. Grupg kieruje Kolezanka
Jadwiga Jezierska.

- Dyskusyjny Klub Filmowy jest prowadzony przez Panig Elzbiete Sosnowska 1 ma charakter
otwarty dla mito$nikow dobrego kina.

- Pani Elzbieta Sosnowska prowadzita takze Dyskusyjny Klub Ksigzki, ktorego uczestnicy
omawiali wybitne dzieta literatury polskiej 1 $wiatowe;.

-Sekcja radiestezji 1 bioenergoterapii odbywata spotkania we wtorki o godzinie 17. Pod
kierunkiem Adama Remiszewskiego jej cztonkowie omawiali najnowsze trendy swiatowe;]
radiestezji 1 bioenergoterapii.

-Sekcja regionalna byta kierowana rowniez przez Adama Remiszewskiego, a jej uczestnicy
zapoznawali si¢ z dolno$lgskimi obiektami turystycznymi i historycznymi.

-Sekcja wolontariatu prowadzona przez Kolezankg Ireng Brylewska organizowala udziat
stuchaczy w wydarzeniach charytatywnych jak WOSP, Szlachetna Paczka, kulturalnych jak
OFCA 1 stuzyta wsparciem stuchaczom OUTW w trudnych sytuacjach zyciowych.

Stowarzyszenie wspolpracowato ze szkolami olesnickimi realizujac funkcje integracji
miedzypokoleniowe;.

OUTW wspolpracowat realizujac zadania statutowe z jednostkami samorzadu lokalnego, tj.
Urzedem Miasta, Starostwem Powiatowym, Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Dolnoslaskiego oraz organizacjami pozarzadowymi Dolnoslaska Organizacja Turystyczna,
Dolnoslaska Izba Turystyki i Centrum Ksztalcenia i Wychowania Ochotniczych Hufcow
Pracy.



Podzigkowanie za zrealizowanie planowanych na rok 2025 zadan sktadam czlonkom zarzadu
oraz wszystkim stuchaczom, ktorzy aktywnie w nich uczestniczyli.

Stowarzyszenie Ole$nicki Uniwersytet III Wieku czynnie uczestniczy w Zyciu spotecznym
Olesnicy co znajduje uznanie wladz miasta.

W imieniu Zarzadu zycze wszystkim Kolezankom i Kolegom zdrowia i powodzenia w pracy

na rzecz §rodowiska senioralnego naszego miasta.

Sprawozdanie sporzadzit: Mieczystaw Modlinski — Prezes OUTW

Zalgczniki: Sprawozdania za rok 2025 zloZzone przez liderow sekcji






