
Zapraszamy na wykład:

,,Jak zadbać o siebie aby być
przewlekle zdrowym".

• sprawdzić poziom witamin,
   minerałów i kolagenu,
• porozmawiać o doborze prawidłowej 
  suplementacji oraz kosmetyków do  
  pielęgnacji twarzy. 

A w czasie spotkania będziesz mógł:

Prelegentem będzie
 Pani Kinga Gradek Ambasador
Fundacji WHLF Żyj Świadomie
 przy współpracy z firmą Duolife. 

Miejski Ośrodek Kultury i
Sztuki w Oleśnicy

ul. Kochanowskiego 4

15.10.2025r.
o godz. 10.00

Serdecznie zapraszamy do wzięcia
udziału w Klubie Zdrowia 


