
      Harmonogram zajęć 

Oleśnickiego Uniwersytetu Trzeciego 

Wieku – marzec 2024 
 

 

 

Data 

 

Godzina Rodzaj zajęć / Miejsce 

zajęć 

Prowadzący Tematyka 

wykładu 

06.03.2024 

środa 

10.00 DZIEŃ KOBIET 

 

 

SALA  

WIDOWISKOWA 

 MOKiS 

ul. Kochanowskiego 

 

p. Jadwiga Jezierska i 

mężczyźni 

Dzień Kobiet –  

 

zapraszamy 

przede wszystkim 

kobiety (ale nie 

tylko) 

13.03.2024 

środa 

10.00 WYKŁAD 

 

SALA 

KONFERENCYJNA 

BIBLIOTEKI PRZY  

ul. Reja 

 

p. Krzysztof 

Burzyński z fundacji 

Kachny 

Oleśnica 

20.03.2024 

środa 

10.00 WYKŁAD 

 

SALA 

KONFERENCYJNA 

BIBLIOTEKI PRZY  

ul. Reja 

 

 

p. p. Michał Szulim Watykan od 

środka 

27.03.2024 

środa 

10.00 WYKŁAD 

 

SALA 

KONFERENCYJNA 

BIBLIOTEKI PRZY  

ul. Reja 

Firma AUDIKA Zadbaj o swój 

słuch 



 

 
 

 

 

Zajęcia z choreoterapii  – z p. Dorotą Kamecką, latino z p. E. Skułą, gimnastyki  

rehabilitacyjnej z p. Haliną Szwabińską, lektoraty językowe (niemiecki i angielski), 

chór z p.  I. Wróbel oraz joga z p. Renatą Wójcik wg ustaleń z 

prowadzącą/prowadzącym 

 

DYSKUSYJNY KLUB KSIĄŻKI -  6.03.2024 (środa) po wykładzie, mała salka 

klubowa, parter biblioteki, ul. Reja 

 

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY – 15.03.2024 (piątek) godz. 16.00 sala 

konferencyjna biblioteki, parter 

 

SEKCJA ROBÓTEK RĘCZNYCH – poniedziałki, godz. 10.00, mała salka klubowa, 

parter biblioteki, ul. Reja 

 

SEKCJA PLASTYCZNA –   czwartek godz. 10.00 mała salka klubowa, parter 

budynku Biblioteki ul. Reja 10 

 

RADIESTEZJA i BIOENERGIOTERAPIA –  12.03.2024 i 26.03.2024 (wtorek) godz. 

17.00 mała salka klubowa, parter Biblioteka ul. Reja 

 

SEKCJA BRYDŻOWA – poniedziałki, środy i piątki godz. 15.00 

 

SEKCJA  RECYTATORSKA –  wtorek godz. 10.00 mała salka klubowa, parter 

budynku Biblioteki ul. Reja 10 
 

SEKCJA  TEATRALNA–  wtorek godz. 11.00 mała salka klubowa, parter budynku 
Biblioteki ul. Reja 10 

 
 

 

Zajęcia zostały dofinansowane ze środków Miasta Oleśnica 
 
 



 

 


