
Harmonogram zajęć 

Oleśnickiego Uniwersytetu Trzeciego 

Wieku –  grudzień 2023 

 

Data 

 

Godzina Rodzaj zajęć / Miejsce 

zajęć 

Prowadzący Tematyka 

wykładu 

6.12.2023 

(środa) 

10.00 Wykład  

 

SALA  

WIDOWISKOWA 

 MOKiS 

ul. Kochanowskiego 

 

p. Jolanta 

Szwalbe 

Jak lekko i z 

dowcipem brać 

życia ciężary 

13.12.2023 

środa 

10.00 Wykład 

 

SALA  

WIDOWISKOWA 

 MOKiS 

ul. Kochanowskiego 

 

p. Marta 

Dardzińska  

Boże Narodzenie 

w szlacheckim 

dworze 

20.12.2023 

środa 

10.00 Spotkanie wigilijne 

 

SALA  

KONFERENCYJNA 

BIBLIOTEKA 

ul. M. Reja 

 

p. Jadwiga 

Jezierska + grupa 

recytatorska 

 

 

 

Zajęcia z choreoterapii  – z p. Dorotą Kamecką, latino z p. E. Skułą, 

gimnastyki  rehabilitacyjnej z p. Haliną Szwabińską, lektoraty językowe 

(niemiecki i angielski) oraz joga z p. Renatą Wójcik wg ustaleń z 

prowadzącą/prowadzącym 

 

DYSKUSYJNY KLUB KSIĄŻKI -  w grudniu spotkanie nie ma 

 

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY – 8.12.2023 (piątek) godz. 16.00 sala 

konferencyjna biblioteki, parter 



 

SEKCJA ROBÓTEK RĘCZNYCH – poniedziałki, godz. 10.00, mała salka 

klubowa, parter biblioteki, ul. Reja 

 

SEKCJA PLASTYCZNA –   czwartek godz. 10.00 mała salka klubowa, parter 

budynku Biblioteki ul. Reja 10 

 

RADIESTEZJA i BIOENERGIOTERAPIA –  12.12.2023 i 19.12.2023 

(wtorek) godz. 17.00 mała salka klubowa, parter Biblioteka ul. Reja 

 

SEKCJA BRYDŻOWA – poniedziałki, środy i piątki godz. 15.00 

 

CHÓR –  wg uzgodnień z prowadzącą 

 

SEKCJA  RECYTATORSKA –  wtorek godz. 10.00 mała salka klubowa, 

parter budynku Biblioteki ul. Reja 10 

 
SEKCJA  TEATRALNA–  wtorek godz. 11.00 mała salka klubowa, parter 

budynku Biblioteki ul. Reja 10 

 

Zajęcia zostały dofinansowane ze środków Miasta 

Oleśnica 

 


