
 Harmonogram zajęć 

Oleśnickiego Uniwersytetu Trzeciego 

Wieku –  listopad 2023 

 

Data 

 

Godzina Rodzaj zajęć / Miejsce 

zajęć 

Prowadzący Tematyka 

wykładu 

8.11.2023 

(środa) 

10.00 Wykład  

 

SALA  

WIDOWISKOWA 

 MOKiS 

ul. Kochanowskiego 

 

p. Dorota 

Skoczylas 

Amanci kina 

 

 

15.11.2023 

środa 

10.00  

 

SALA  

KONFERENCYJNA 

BIBLIOTEKA 

ul. M. Reja 

 

Teatr  Ruchu z 

Klubu Seniora+  

w Bierutowie  

Kino 

22.11.2023 

środa 

10.00 Wykład 

 

SALA  

KONFERENCYJNA 

BIBLIOTEKA 

ul. M. Reja 

 

p. Małgorzata 

Dąbrówka oraz 

uczniowie I L.O. 

w Oleśnicy 

Wisława 

Szymborska 

 

 

 

Zajęcia z choreoterapii  – z p. Dorotą Kamecką, gimnastyki  

rehabilitacyjnej z p. Haliną Szwabińską, lektoraty językowe (niemiecki i 

angielski) oraz joga z p. Renatą Wójcik wg ustaleń z prowadzącą 

 

DYSKUSYJNY KLUB KSIĄŻKI -  15.11.2023 (środa) po wykładzie, mała 

salka klubowa, parter biblioteki, ul. Reja 

 

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY – 17.11.2023 (piątek) godz. 16.00 sala 

konferencyjna biblioteki, parter 



 

SEKCJA ROBÓTEK RĘCZNYCH – poniedziałki, godz. 10.00, mała salka 

klubowa, parter biblioteki, ul. Reja 

 

SEKCJA PLASTYCZNA –   czwartek godz. 10.00 mała salka klubowa, parter 

budynku Biblioteki ul. Reja 10 

 

RADIESTEZJA i BIOENERGIOTERAPIA –  14.11.2023 i 28.11.2023 

(wtorek) godz. 17.00 mała salka klubowa, parter Biblioteka ul. Reja 

 

SEKCJA BRYDŻOWA – poniedziałki, środy i piątki godz. 15.00 

 

CHÓR –  wg uzgodnień z prowadzącą 

 

SEKCJA  RECYTATORSKA –  wtorek godz. 10.00 mała salka klubowa, 

parter budynku Biblioteki ul. Reja 10 

 
SEKCJA  TEATRALNA–  wtorek godz. 11.00 mała salka klubowa, parter 

budynku Biblioteki ul. Reja 10 

 

Zajęcia zostały dofinansowane ze środków Miasta 

Oleśnica 

 


