
 Harmonogram zajęć 

Oleśnickiego Uniwersytetu Trzeciego 

Wieku – maj 2023 

 
 

 

 

Data 

 

Godzina Rodzaj zajęć / Miejsce 

zajęć 

Prowadzący Tematyka 

wykładu 
1-3.05.2023 

 

   Więcej inf. na 

plakacie na stronie 

utw.olesnica.pl 

17.05.2023 

środa 

10.00 Spektakl teatralny 

 

SALA  WIDOWISKOWA 

 MOKiS 

ul. Kochanowskiego 

 

 Grupa teatralna 

OUTW 

 

Zapraszamy 

wszystkich! 

19.05.2023 

piątek 

17.00 Wieczorek poetycki p. Jadwiga Jezierska Obowiązują zapisy 

(więcej inf. na 

tablicy ogłoszeń w 

osobnym 

komunikacie 

24.05.2022 

środa 

10.00 WYKŁAD 

 

SALA 

KONFERENCYJNA 

BIBLIOTEKI PRZY  

ul. Reja 

 

 

 

p. Agnieszka 

Podolecka 

Afryka oczami 

pracownika 

UNICEF. 

Jak skutecznie 

pomagać. 

31.05.2023 

środa 

 Majówka w plenerze  Obowiązują zapisy 

(więcej inf. na 

tablicy ogłoszeń w 

osobnym 

komunikacie) 



 

 
GIMNASTYKA - (p. Halina Szwabińska)  - wg uzgodnień z prowadzącą 

Te zajęcia odbywają się w Sali szkoły językowej  ARKO ul. Krzywoustego 

(wejście za biurem obsługi klienta TAURON)  

Dodatkowa grupa (grupa z ćwiczeniami mniej intensywnymi tzw. krzesełkowa)  –   

Te zajęcia odbywają się w sali lustrzanej w MOKiS-ie  przy ul. Kochanowskiego 

 

 

ZAJĘCIA TANECZNE (p. Dorota Kamecka) –  wg uzgodnień z prowadzącą 

 

Te zajęcia odbywają się w Sali szkoły językowej  ARKO ul. Krzywoustego 

(wejście za biurem obsługi klienta TAURON) 

 

DYSKUSYJNY KLUB KSIĄŻKI -  24.05.2023 (środa) po spotkaniu, mała salka 

klubowa, parter biblioteki, ul. Reja 

 

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY –  26.05.2023 (piątek)  godz. 16.00 sala 

konferencyjna biblioteki, ul. Reja 

 

JOGA – czwartki, godz. 11.30, sala konferencyjna biblioteki, ul. Reja 

 

SEKCJA RĘKODZIEŁA – poniedziałki, godz. 10.00, mała salka klubowa, parter 

biblioteki, ul. Reja 

 

SEKCJA REGIONALNA –   
 

SEKCJA PLASTYCZNA –  czwartki godz. 10.00 mała salka klubowa, parter 

budynku Biblioteki ul. Reja 10 

 

RADIESTEZJA i BIOENERGIOTERAPIA –  16.05 i 30.05.2023 (wtorek) godz. 

17.00 mała salka klubowa, parter Biblioteka ul. Reja 

 

SEKCJA BRYDŻOWA – poniedziałki, środy i piątki godz. 15.00 

 

CHÓR –  wg uzgodnień z prowadzącą 

 

LEKTORATY JĘZYKOWE –  szkoła językowa KOMA 

 

SEKCJA RECYTATORSKA –  wg potrzeby po uzgodnieniu z prowadzącą 

 

Zajęcia zostały dofinansowane ze środków Miasta Oleśnica 
 
 



 

 


