Harmonogram zajec
Olesnickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku — luty 2023

Data

Godzina

Rodzaj zajec¢ / Miejsce

zajec

Prowadzacy

Tematyka
wyktadu

1.02.2023
sroda

10.00

WYKYAD

SALA
KONFERENCYJNA
BIBLIOTEKI PRZY

ul. Reja

p. Elzbieta
Karbowska

Schabowy z whisky
— promocja zdrowia

8.02.2023
sroda

10.00

WYKL AD

SALA
KONFERENCYJNA
BIBLIOTEKI PRZY

ul. Reja

Fundacja Kachny

Poznaj pigkno
zabytkowe;]
Olesnicy

15.02.2023
sroda

KONCERT

SALA WIDOWISKOWA

MOKIiS
ul. Kochanowskiego

Fundacja Krzewienia
Kultury Artystycznej
Osob
Niepetnosprawnych -
Integracyjny Zespét
Piesni i Tanca
»,Mazowiacy”

13-26.02.2023 FERIE ZIMOWE

GIMNASTYKA - (p. Halina Szwabinska) - wg uzgodnien z prowadzaca
Te zajecia odbywaja si¢ w Sali szkoly jezykowej ARKO ul. Krzywoustego

(wejscie za biurem obshugi klienta TAURON)

Dodatkowa grupa (grupa z ¢wiczeniami mniej intensywnymi tzw. krzesetkowa) —




Te zajecia odbywaja si¢ w sali lustrzanej w MOKiS-ie przy ul. Kochanowskiego

ZAJECIA TANECZNE (p. Dorota Kamecka) — wg uzgodnien z prowadzaca

Te zajecia odbywaja si¢ w Sali szkoly jezykowej ARKO ul. Krzywoustego
(wejscie za biurem obshugi klienta TAURON)

DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI - 8.02.2023 (§roda) po spotkaniu, mata salka
klubowa, parter biblioteki, ul. Reja

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY - 17.02.2023 (piatek) godz. 16.00 sala
konferencyjna biblioteki, ul. Reja

JOGA - czwartki, godz. 11.30, sala konferencyjna biblioteki, ul. Reja

SEKCJA REKODZIELA — poniedzialki, godz. 10.00, mata salka klubowa, parter
biblioteki, ul. Reja

SEKCJA REGIONALNA - 2.02.2023 r. (czwartek) godz. 13.30 spotkanie z Anng
Gorng z olesnickiego Sanepidu — Zdrowie seniora

SEKCJA PLASTYCZNA — czwartki godz. 10.00 mata salka klubowa, parter
budynku Biblioteki ul. Reja 10

RADIESTEZJA i BIOENERGIOTERAPIA - 14.02 i 28.02.2023 (wtorek) godz.
17.00 mata salka klubowa, parter Biblioteka ul. Reja

SEKCJA BRYDZOWA — poniedziatki, $rody i piatki godz. 15.00

CHOR - wg uzgodnien z prowadzaca

LEKTORATY JEZYKOWE - szkota jezykowa KOMA

SEKCJA RECYTATORSKA — wg potrzeby po uzgodnieniu z prowadzaca

Zajecia zostaly dofinansowane ze Srodkow Miasta Olesnica







