
Harmonogram zajęć 

Oleśnickiego Uniwersytetu Trzeciego 

Wieku – luty 2023 
 

 

 

Data 

 

Godzina Rodzaj zajęć / Miejsce 

zajęć 

Prowadzący Tematyka 

wykładu 
1.02.2023 

środa 

10.00 WYKŁAD 

 

SALA 

KONFERENCYJNA 

BIBLIOTEKI PRZY  

ul. Reja 

 

p. Elżbieta 

Karbowska 

Schabowy z whisky 

– promocja zdrowia  

8.02.2023 

środa 

10.00 WYKŁAD 

 

SALA 

KONFERENCYJNA 

BIBLIOTEKI PRZY  

ul. Reja 

 

Fundacja Kachny Poznaj piękno 

zabytkowej 

Oleśnicy 

15.02.2023 

środa 

11.00 !! KONCERT 

 

SALA  WIDOWISKOWA 

 MOKiS 

ul. Kochanowskiego 

 

Fundacja Krzewienia 
Kultury Artystycznej 
Osób 
Niepełnosprawnych -

Integracyjny Zespół 
Pieśni i Tańca 
„Mazowiacy” 

 

 

13-26.02.2023 FERIE ZIMOWE 

 

 

 
GIMNASTYKA - (p. Halina Szwabińska)  - wg uzgodnień z prowadzącą 

Te zajęcia odbywają się w Sali szkoły językowej  ARKO ul. Krzywoustego 

(wejście za biurem obsługi klienta TAURON)  
Dodatkowa grupa (grupa z ćwiczeniami mniej intensywnymi tzw. krzesełkowa)  –   



Te zajęcia odbywają się w sali lustrzanej w MOKiS-ie  przy ul. Kochanowskiego 

 

 

ZAJĘCIA TANECZNE (p. Dorota Kamecka) –  wg uzgodnień z prowadzącą 

 

Te zajęcia odbywają się w Sali szkoły językowej  ARKO ul. Krzywoustego 

(wejście za biurem obsługi klienta TAURON) 

 

DYSKUSYJNY KLUB KSIĄŻKI -  8.02.2023 (środa) po spotkaniu, mała salka 

klubowa, parter biblioteki, ul. Reja 

 

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY –  17.02.2023 (piątek)  godz. 16.00 sala 

konferencyjna biblioteki, ul. Reja 

 

JOGA – czwartki, godz. 11.30, sala konferencyjna biblioteki, ul. Reja 

 

SEKCJA RĘKODZIEŁA – poniedziałki, godz. 10.00, mała salka klubowa, parter 

biblioteki, ul. Reja 

 

SEKCJA REGIONALNA –  2.02.2023 r. (czwartek) godz. 13.30 spotkanie z Anną 

Górną z oleśnickiego Sanepidu – Zdrowie seniora 

 

SEKCJA PLASTYCZNA –  czwartki godz. 10.00 mała salka klubowa, parter 

budynku Biblioteki ul. Reja 10 

 

RADIESTEZJA i BIOENERGIOTERAPIA –  14.02 i 28.02.2023 (wtorek) godz. 

17.00 mała salka klubowa, parter Biblioteka ul. Reja 

 

SEKCJA BRYDŻOWA – poniedziałki, środy i piątki godz. 15.00 

 

CHÓR –  wg uzgodnień z prowadzącą 

 

LEKTORATY JĘZYKOWE –  szkoła językowa KOMA 

 

SEKCJA RECYTATORSKA –  wg potrzeby po uzgodnieniu z prowadzącą 

 

Zajęcia zostały dofinansowane ze środków Miasta Oleśnica 
 
 



 

 

 


