
Harmonogram zajęć 

Oleśnickiego Uniwersytetu Trzeciego 

Wieku –  październik 2022 

 

Data 

 

Godzina Rodzaj zajęć / Miejsce 

zajęć 

Prowadzący Tematyka 

wykładu 

5.10.2022 

(środa) 

11.00 Rozpoczęcie roku 

akademickiego 

2022/2023 oraz 

uroczystość 15-lecia 

OUTW  

 

SALA  

WIDOWISKOWA 

 MOKiS 

ul. Kochanowskiego 

 

  

 

 

12.10.2022 

środa 

10.00 Spotkanie 

organizacyjne 

 

 

SALA  

KONFERENCYJNA 

BIBLIOTEKA 

ul. M. Reja 

 

 Zapraszamy 

przede 

wszystkim 

nowych 

członków! 
 

19.10.2022 

środa 

10.00 WYKŁAD 
 

SALA  

KONFERENCYJNA 

BIBLIOTEKA 

ul. M. Reja 

p. Anna Zasada Oferta 

Oleśnickiej 

Biblioteki 

Publicznej dla 

seniorów 

 

 

26.10.2022 

(środa) 

10.00 Wykład -   
 

SALA  

WIDOWISKOWA 

 MOKiS 

ul. Kochanowskiego 

p. Iwona Wróbel Jak prawidłowo 

oddychać 

 

 



Aktualny harmonogram zajęć tanecznych choreoterapia – z p. Dorotą Kamecką 

oraz rehabilitacyjnych z p. Haliną Szwabińską zostanie podany  na spotkaniu 

organizacyjnym (12.10.2021 r.) 

 

 

DYSKUSYJNY KLUB KSIĄŻKI -  19.10.2022 (środa) po wykładzie, mała salka 

klubowa, parter biblioteki, ul. Reja 

 

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY –  data i godzina będzie podana w terminie 

późniejszym 

 

SEKCJA ROBÓTEK RĘCZNYCH – poniedziałki, godz. 10.00, mała salka 

klubowa, parter biblioteki, ul. Reja 

 

SEKCJA REGIONALNA –    data i godzina będzie podana w terminie późniejszym 

 

 

SEKCJA PLASTYCZNA –   czwartek godz. 10.00 mała salka klubowa, parter 

budynku Biblioteki ul. Reja 10 

 

RADIESTEZJA i BIOENERGIOTERAPIA –  11.10.2022 i 25.10.2022 (wtorek) 

godz. 17.00 mała salka klubowa, parter Biblioteka ul. Reja 

 

SEKCJA BRYDŻOWA – poniedziałki, środy i piątki godz. 15.00 

 

CHÓR –  wg uzgodnień z prowadzącą 

 

LEKTORATY JĘZYKOWE –  informacja będzie podana w terminie późniejszym 

 

SEKCJA  RECYTATORSKA –  wtorek godz. 9.30 mała salka klubowa, parter 

budynku Biblioteki ul. Reja 10 

 
SEKCJA  TEATRALNA–  wtorek godz. 11.00 mała salka klubowa, parter 

budynku Biblioteki ul. Reja 10 

 

 

 

Zajęcia zostały dofinansowane ze środków Miasta 

Oleśnica 



 


