Harmonogram zajec
Olesnickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku — styczen 2022

Data Godzina | Rodzaj zaje¢ / Miejsce | Prowadzacy Tematyka
zajec wyktadu
12.01.2022 10.00 WYKLAD p. A. Lejman Wiasciwosci
sroda zdrowotne aloesu
SALA WIDOWISKOWA
MOKIiS NA SALI
ul. Kochanowskiego OBOWIAZUJE
LIMIT OSOB
ORAZ
MASECZKI
19.01.2022 10.00 WYKLAD p. Marianna Nosal Halina Szwarc —
sroda prekursorka UTW
SALA
KONFERENCYJINA NA SALI
BIBLIOTEKI PRZY OBOWIAZUJE
ul. Reja LIMIT OSOB
ORAZ
MASECZKI
26.01.2022 10.00 Prezentacja OUTW OUTW
sroda przedstawia
SALA WIDOWISKOWA
MOKIiS NA SALI
ul. Kochanowskiego OBOWIAZUJE
LIMIT OSOB
ORAZ
MASECZKI

FERIE ZIMOWE 31.01-13.02. 2022 r.

GIMNASTYKA - (p. Halina Szwabinska) - wg uzgodnien z prowadzacg
Te zajecia odbywaja si¢ w Sali szkoly jezykowej ARKO ul. Krzywoustego
(wejScie za biurem obslugi klienta TAURON)




Dodatkowa grupa (grupa z ¢wiczeniami mniej intensywnymi tzw. krzesetkowa) —
Te zajecia odbywaja si¢ w sali lustrzanej w MOKiS-ie przy ul. Kochanowskiego

W STYCZNIU OBOWIAZUJE OPLATA 30 z1 za zajecia

ZAJECIA TANECZNE (p. Dorota Kamecka) — wtorek

Gr. I godz. 9.45-10.45,

Gr. 11 godz.11.00-12.00

Te zajecia odbywaja sie w Sali szkoly jezykowej ARKO ul. Krzywoustego
(wejscie za biurem obshugi klienta TAURON)

W STYCZNIU OBOWIAZUJE OPLATA 30 zl za zajecia

ZUMBA p. Anna Karolak — poniedzialek godz. 12.30-13.30 (grupa
zaawansowana)

Czwartek 10.00-11.00 (grupa poczatkujgca)

Te zaje¢cia odbywajq si¢ w sali lustrzanej w MOKS-ie przy ul. Kochanowskiego

W STYCZNIU OBOWIAZUJE OPLATA 30 zl za zajecia

DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI - 19.01.2022 (Sroda) po spotkaniu, mata salka
klubowa, parter biblioteki, ul. Reja

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY — 14.01.2022 (piatek) i28.01.2022 godz.
16.00 sala konferencyjna biblioteki, ul. Reja

JOGA - zajecia od 20.01.2022 czwartki, godz. 11.30, sala konferencyjna biblioteki,
ul. Reja

W STYCZNIU OBOWIAZUJE OPY.ATA 10 zl za zajecia

SEKCJA REKODZIELA — poniedzialki, godz. 10.00, mata salka klubowa, parter
biblioteki, ul. Reja

SEKCJA REGIONALNA — 27.01.2022 r. (czwartek) godz. 12.00 spotkanie z
przedstawicielka ZUS — Nowy Lad a seniorzy cd.

SEKCJA PLASTYCZNA - czwartki godz. 10.00 mata salka klubowa, parter
budynku Biblioteki ul. Reja 10

RADIESTEZJA i BIOENERGIOTERAPIA — 11.01 i 25.01.2022 (wtorek) godz.
17.00 mata salka klubowa, parter Biblioteka ul. Reja

SEKCJA BRYDZOWA — poniedziatki, $rody i piatki godz. 15.00



CHOR - wg uzgodnien z prowadzaca

LEKTORATY JEZYKOWE - szkota jezykowa KOMA

SEKCJA RECYTATORSKA - wg potrzeby po uzgodnieniu z prowadzaca

Na wszystkich zajecia obowiazuje ograniczona liczba oséb, maseczki, dystans

spoleczny
Zajecia zostaly dofinansowane ze Srodkow Miasta Olesnica




