Osrodek Wypoczynkowo — Rehabilitacyjny
»VARSOWIA” w Miedzywodziu
W samym centrum urokliwej nadmorskiej miejscowosci, a jednoczesnie zaledwie 250 m
od piaszczystej plazy, potozony jest Osrodek Wypoczynkowo — Rehabilitacyjny
VARSOWIA. Osrodek mies$ci si¢ na ogrodzonym terenie tuz obok spokojnego parku i
dysponuje przytulnymi, komfortowymi pokojami:

e pokoje 2,3 osobowe z pelnym wezlem sanitarnym; wyposazone w TV, czajnik

elektryczny, reczniki.
W budynku Osrodka znajduje si¢ calodobowa recepcja oraz jasna i przestrzenna jadalnia
0 nowoczesnym wystroju, gdzie codziennie serwujemy zdrowe, pelnowartosciowe i
smaczne positki:

e 3 positki dziennie ($niadanie, obiad, kolacja0 — $niadanie i kolacja w formie

bufetu, obiad serwowany.
Podczas turnusu mamy zapewnione:

e indywidualng konsultacj¢ lekarskg podczas, ktorej lekarz zaleca 20 zabiegow
sposrdd: inhalacji, oktadow borowinowych, kapieli solankowych, kapieli
peretkowych, laseroterapii, ultradzwiekow, agavibronu, pradow tens, galwanizacji,
pradow interferencyjnych, lamp bioV, lamp sollux, magnetoterapii, materaca
masujacego, krioterapii, tlenoterapii, masazu pneumatycznego, jontoforezy
borowinowej. Brak mozliwos$ci samodzielnego wyboru.
calodobowg opieke pielegniarska
wieczorek powitalny i1 pozegnalny z poczestunkiem 1 muzyka na zywo
1 biesiade przy ognisku z pieczeniem kietbasek 1 muzyka na zywo
zajecia grupowe.

Jest mozliwo$¢ wypozyczenia sprzgtu plazowego oraz kijow do nordic-walking.
Na terenie Osrodka dziata bezptatna, bezprzewodowa sie¢ internetowa.

Osrodek Wczasowo — Rehabilitacyjny
»PIRAMIDA I” w Darlowie
Osrodek ,,Piramida I, usytuowane jest na rozleglym zielonym terenie w zacisznej dzielnicy
Dartowka, w odlegtosci ok. 200 m od morza, 500m od centrum Darléwka w spokojnej 1
cichej okolicy.
Zakres $wiadczen bedzie obejmowat:
1. zakwaterowanie w pokojach 2,3 osobowych z tazienkami i balkonami, radio, TV, Wi-
Fi;

2. wyzywienie - 3 razy dziennie;

3. opieke medyczng (pielggniarka przez catg dobe, lekarz na telefon),

4. 18 zabiegow w trakcie turnusu zleconych przez lekarza (laseroterapia, krioterapia,
elektrostymulacja: tens, masaz prézniowy, talasoterapia, mata masujgca, bioptron,
fotel masujacy, ultradzwieki. marsz z kijkami (nordic walking), gimnastyka na plazy,
masaz wodny wirowy konczyn gornych i dolnych, magnetostymulacja, jonoforeza,
magnetoterapia, lampy sollux);
program kulturalno-krajoznawczy pobytu:
grill na powietrzu z muzyka
biesiada z poczgstunkiem 1 muzyka
wycieczka do Dartowa z przewodnikiem (bilety wstepu we wiasnym zakresie)
korzystanie z basenu kapielowego
korzystanie z boiska wielofunkcyjnego.
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Osrodek Wypoczynkowo — Rehabilitacyjny
»DORWIT” w Dzwirzynie

Osrodek potozony w centrum miejscowosci, w poblizu kosciot, poczta, apteka. Odleglos¢ do
morza ok. 300 metrow oraz ok. 1 kilometra do Jeziora Resko gdzie mozna skorzysta¢ m.in. z
roweréw wodnych windsurfingu, kitesurfingu czy kajakow.
Pokoje 2, 3 — osobowe z pelnym we¢zltem sanitarnym, zlokalizowane na kondygnacjach od
parteru po czwarte pigtro. Wyposazone sg w: TV, radio, czajnik bezprzewodowy. Sprzet
plazowy (lezaki 1 parawany) do wypozyczenia w recepcji.

Na terenie obiektu znajduje si¢: baza zabiegowa, jadalnia, stot do tenisa, miejsce na grill,

dostep do Internetu (hot spot).

Osrodek zapewnia: wyzywienie: 3 positki dziennie, 20 zabiegéw rehabilitacyjnych wg
zalecen lekarza (masaz klasyczny, masaz aquavibron, masaz wibracyjny—maty, inhalacje
solankowe, solux, bioptron, magnetronik, oktady borowinowe, diadynamik, tens,
ultradzwigki, interdyn, Trabert, interferencja, Kotz, mikroprady, wodny masazer stop,
wirowka konczyn gornych, dolnych i1 kregostupa, kapiel peretkowa, hydromasaz,
laseroterapia, krioterapia), badanie lekarskie oraz interwencyjng opieke lekarza, opieke
pielggniarska 24h na dobe, dwa wieczorki taneczne.

Osrodek Wypoczynkowo — Rehabilitacyjny
»SUS” w Mrzezynie
Na ogrodzonym, zalesionym terenie o powierzchni 1,7 ha, na skraju piaszczystej wydmy,
zaledwie 100 m od plazy miesci si¢ Osrodek Wypoczynkowo — Rehabilitacyjny
SUS. Osrodek dysponuje przytulnymi i komfortowymi pokojami:
e pokoje 2,3 osobowe z pelnym weztem sanitarnym; wyposazone w TV, czajnik
elektryczny, reczniki.

Podczas turnusu mamy zapewnione:

e 3 posikki dziennie ($niadanie, obiad, kolacja) — $niadanie i kolacja w formie bufetu,

obiad serwowany

e indywidualng konsultacje lekarskg podczas, ktorej lekarz zaleca 20 zabiegow
sposrod: inhalacji, oktadéw borowinowych, kapieli solankowych, kapieli
perelkowych, laseroterapii, ultradzwigkéw, tlenoterapii, pradéw tens, pradow
diadynamicznych, pradow interferencyjnych, lamp bioV, lamp sollux,
magnetoterapii, materaca masujacego, fotela masujacego, krioterapii, masazu
pneumatycznego, jonoforezy borowinowej. Brak mozliwosci samodzielnego
wyboru.
calodobowg opieke pielegniarska
wieczorek powitalny i pozegnalny z poczgstunkiem i1 muzyka na zywo
1 biesiade¢ przy ognisku z pieczeniem kietbasek i muzyka na Zzywo
zajecia grupowe.



